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Menus du 2 au 27 octobre 2023
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Du 2 au 6 octobre qualité Du 9 au 13 octobre qualité grglj":'r Du 16 au 20 octobre qualité Du 23 au 27 octobre qualité
L'Alsace
Salade coleslaw 9 Salade aux croutons 9 Concombres au fromage blanc
N Sauté de dinde a la moutarde | & Longe de porc rotie %"}i @ - Flamenkuche
0‘\0 Carottes sautées ©lo Mogettes de Vendée @& ©o  Haricots-verts X Bonnes Vacances
2 Gouda @ o Saint Paulin 9 Emmental * io
Flan Patissier Fromage blanc au coulis € @ Fruit frais de saison 9
( “) Repas végétarien Le Nord Pas de Calais
Batavia aux mais ) CEuf dur mayonnaise ®lo Betteraves vinaigrette ®f
\ Mijoté de veau aux raisins |& Pizza aux légumes @ & () Tarte au maroilles 7 R
ng Riz pilaf ©lo Salade verte Salade verte ' Bonnes Vacances
N Emmental ©fo Edam 9 Camembert
Fruit frais de saison %) Fruit frais de saison @ ¢£ Créeme spéculoos
o
L)
L
o
(%)
i
Le Pays Basque
Céleri rave aux pommes I@ Chou blanc aux dés de fromage| @ @ Paté basque @
N Poisson du jour al'orange @ @ Gnocchis 7 Poulet Basquaise @
e)o Semoule dorée ©lo Sauce carbonnara @ _a Riz semi-complet ©lo Bonnes Vacances
S Brie @ b Vache picon ) Petit-suisse 9
Fruit frais de saison @ Fruit frais de saison ©fo Fruit frais de saison
\ "‘) Repas végétarien La Bretagne
Carottes rapées %) Potage de légumes % v Salade verte au surimi 9
«9\ Tarte courgettes-féta A Poisson du jour au curry 9 5t = Gglette Bretonne 9 -2
°Q~ Salade verte 9 Gratin de choux-fleurs @b & “‘@i Pommes sautées Bonnes Vacances
\\‘<§ Mimolette | © Yaourt au sucre Assortiment de fromages %)
Yaourt aux fruits f Barre Bretonne Compote de pommes
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France" Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Le poisson du jour: poisson frais
Origine des produits: BIO FAIT MAISON LABEL ROUGE Haute valeur environnementale ~ LOCAL  IGP AOP MSC
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